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 inCONtra Pollicino  

 

Alice inCONtra Pollicino  
Progetto di sviluppo locale per prevenire la violenza di genere 

 

 

 

 

 

 

 

 

              sviluppato da Operativa di Comunità - Ulss 2 Marca Trevigiana 

 

SCHEDA PROGETTO PER LE CLASSI V^ SCUOLA PRIMARIA 
anno scolastico 2022-23 

 

PREMESSA: 

Alice inCONtra Pollicino è un progetto di prevenzione alla violenza rivolto agli alunni/e di classe V^ 

della scuola Primaria, ai loro genitori ed insegnanti. I contenuti di prevenzione sono adeguati all’età e 

inseriti nel più ampio contesto delle tematiche adeguate ai compiti di sviluppo che i bambini/e 

affrontato a questa età. Il progetto è promosso da Fondazione di Comunità della Sinistra Piave Onlus e 

rivolto alle Amministrazioni Comunali e in particolare ai Dirigenti degli Istituti Scolastici del territorio 

dell’Ambito Sociale VEN 07 – Conegliano, 28 comuni. Si concretizza in laboratori educativi che si 

realizzano a scuola. Al lavoro educativo con gli alunni si accompagna una importante azione di 

sensibilizzazione delle famiglie, degli insegnanti, delle comunità scolastiche.  

Nella definizione di queste specifiche azioni di prevenzione, Fondazione di Comunità, da anni impegnata 

su questi temi attraverso la Campagna Alice, ha incontrato la collaborazione degli Operatori del Servizio 

Operativa di Comunità Ulss 2 – Distretto di Piave di Soligo in gestione dalla Cooperativa Sociale Itaca.  

Il progetto è alla sua 4^ edizione.   

 

MODALITA’ DI REALIZZAZIONE: 

La partecipazione ad Alice inCONtra Pollicino è su libera adesione delle scuole. La proposta si realizza in 

Laboratori scolastici svolti in orario curricolare (periodo febbraio-giugno 2023) e realizzati da personale 

qualificato, educatrici e psicologhe in compresenza con un insegnante della classe. Ogni classe coinvolta 

realizzerà un laboratorio di n. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, per un totale di n. 6 ore a classe. Inoltre, 

per ogni istituto scolastico saranno realizzati degli incontri di presentazione e di restituzione rivolti ai 

genitori all’avvio dei laboratori. La partecipazione degli alunni/e al laboratorio è soggetta a specifica 

adesione da parte della famiglia.  
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I TEMI: 

Il tema principale è la prevenzione ai comportamenti aggressivi e violenti che inizia dalla conoscenza del 

proprio corpo capace di provare emozioni, sentimenti ed empatia. Attraverso il corpo ci esprimiamo ed 

entriamo in relazione con gli altri. La tematica è affrontata in modo adeguato all’età dei bambini/e e 

degli adulti che compongono la rete famigliare, scolastica ed istituzionale che li circonda.  

I temi principali: 

o EMOZIONI (e strategie relazionali di gestione costruttiva) 

o CRESCITA (la pubertà e i cambiamenti) 

o AFFETTIVITÀ E SESSUALITÀ 

 

LE FINALITA’: 

o Favorire la consapevolezza delle proprie e altrui emozioni. 

o Promuovere strategie e modalità di comunicazione (verbale e non verbale) rispettose di sé stessi 

e dell’altro. 

o Favorire il dialogo tra bambini e bambine e adulti significativi. 

o Aumentare le conoscenze rispetto ai temi dello sviluppo e della crescita (affettività, pubertà, 

sessualità).  

 

GLI OBIETTIVI: 

o Apprendere cosa sono le emozioni e l’importanza dell’ascolto empatico.  

o Far conoscere e riflettere i bambini/e rispetto all’emozione della rabbia e come interagire in 

modo costruttivo con gli altri. 

o Far apprendere i bambini/e perché il corpo cambia e quali sono i cambiamenti durante la fase di 

crescita denominata Pubertà.  

o Far comprendere ai bambini/e che è importante fare domande relativamente al tema della 

crescita e dello sviluppo agli adulti. 

o Far sperimentare ai bambini/e l’importanza di ascoltarsi e di ascoltare empaticamente gli altri.  

o Far apprendere informazioni corrette rispetto ai temi: sviluppo del corpo nella crescita (pubertà), 

rilevanza dei sentimenti nelle relazioni con gli altri, come avviene un rapporto sessuale, 

gravidanza e parto.  

 

LE ATTIVITA’: 

1° incontro 2° incontro 3° incontro 

Carte delle emozioni Gioco dei gesti  Termometro delle emozioni 

Lettura albo Tea è arrabbiata Scheda corpo Risposta alle domande  

Mappa della rabbia Domande curiose  

 

NB. Il progetto prevede un impianto di valutazione, che consiste in questionari iniziali e finali rivolti ad 

alunni e docenti. 


